
Składniki 

1-1,5 szklanki płatków owsianych 

2 łyżki siemienia lnianego mielonego 

2 łyżki nasion słonecznika 

1 łyżka nasion dyni 

2-3 łyżeczki kakao 

120 g daktyli bez pestek – ¾ szklanki 

dojrzały banan 

wiórki kokosowe do otoczenia 

                    CZEKOLADOWE  KULKI MOCY 

Wykonanie 

Daktyle namoczyć wrzącą wodą na ½ h. Odcedzić i 
zmiksować z obranym bananem. Dodać płatki owsiane, 
orzechy i nasiona, kakao. Wymieszać.  Uformować kulki. 

Otoczyć w wiórkach kokosowych.  

 

Można użyć dowolnych nasion i orzechów (większe 
można rozdrobnić w blenderze). 

             

 

 

 

Więcej inspiracji: www.dylematymamyitaty.pl 


