’G' Skiadniki Wykonanie

Daktyle namoczy¢ wrzacg wodg na % h. Odcedzic¢ i
zmiksowac z obranym bananem. Dodac ptatki owsiane,
2 tyzki siemienia Inianego mielonego orzechy i nasiona, kakao. Wymieszaé. Uformowac kulki.

Otoczy¢ w widrkach kokosowych.

1-1,5 szklanki ptatkéw owsianych

2 tyzki nasion stonecznika

Mozna uzy¢ dowolnych nasion i orzechéw (wieksze

1 tyzka nasion dyni i -
mozna rozdrobni¢ w blenderze).

2-3 tyzeczki kakao
120 g daktyli bez pestek — % szklanki
dojrzaty banan

wiorki kokosowe do otoczenia




