
IŶstrukcja czytaŶia jadłospisu 

UśŵiechŶij się: ŵiŶa, toŶ głosu – 

wyraża więĐej Ŷiż tysiąĐ słów! 
Dlatego Đzytaj Điepłyŵ głoseŵ z 
uśŵieĐheŵ, eŶtuzjazŵeŵ 

Zainteresuj: Ŷowość ŶaturalŶie ďudzi w dzieĐku 
Điekawość – Ŷie ŶieĐhęć. Zadďaj o to, ďy dzieĐko 
poczuło Twoją fasĐyŶaĐję daŶyŵ posiłkieŵ. 
Ciekawe jak to smakuje. Ciekawe, z czego jest ten 

koktajl, ŵoże zrobiŵy taki w doŵu!  

Nazwij odpowiednio: tu pomocne jest 

odpowiedŶie ŶapisaŶie jadłospisu. CieĐierzyĐa, Đzy 
kulki mocy? Zupa ďrokułowa, czy zupa Shrek? 

Ciasto dyniowe, czy jesienna babeczka? 

 

Lista zdań, których Ŷie powiŶŶo usłyszeć dziecko: 

Co ŵówisz Co słyszy dziecko 

Wieŵ, że tego Ŷie lubisz Nie luďię, ŵaŵa przeĐież doďrze wie Đo luďię a Đzego 
Ŷie. Na pewŶo tego Ŷie spróďuję! 

Nie jedz jak nie chcesz, w 

domu jest pomidorowa 

Nie ŵuszę jeść tego, Đzego Ŷie zŶaŵ. Po Đo, skoro w 
doŵu ŵaŵ uluďioŶą zupę. Nie ĐhĐę jakiegoś krupŶiku. 

Proszę go Ŷie zŵuszać do 
jedzenia tego, nie lubi 

Na pewŶo tego Ŷie luďię skoro Ŷawet ŵaŵa tak ŵówi. 
Na szĐzęśĐie Ŷie ŵuszę tego jeść, zjeŵ w doŵu. Maŵa 
wie Đo luďię, po Đo ryzykować? 

 

Poŵóżcie Ŷaŵ Ŷauczyć dzieci zdrowego jedzeŶia!    


