Usmiechnij sie: mina, ton gtosu —

wyraza wiecej niz tysigc stow! ‘e'
Dlatego czytaj cieptym gtosem z
usmiechem, entuzjazmem

Zainteresuj: nowos$¢ naturalnie budzi w dziecku
ciekawos$¢ — nie niecheé. Zadbaj o to, by dziecko
poczuto Twojg fascynacje danym positkiem.
Ciekawe jak to smakuje. Ciekawe, z czego jest ten
koktajl, moze zrobimy taki w domu!

Nazwij odpowiednio: tu pomocne jest
odpowiednie napisanie jadtospisu. Ciecierzyca, czy
! kulki mocy? Zupa brokutowa, czy zupa Shrek?

Ciasto dyniowe, czy jesienna babeczka?

Lista zdan, ktorych nie powinno ustyszec dziecko:

Co mowisz

Co styszy dziecko

Wiem, ze tego nie lubisz

Nie lubie, mama przeciez dobrze wie co lubie a czego
nie. Na pewno tego nie sprobuje!

Nie jedz jak nie chcesz, w
domu jest pomidorowa

Nie musze jes¢ tego, czego nie znam. Po co, skoro w
domu mam ulubiong zupe. Nie chce jakiegos$ krupniku.

Prosze go nie zmuszac do
jedzenia tego, nie lubi

Na pewno tego nie lubie skoro nawet mama tak méwi.
Na szczescie nie musze tego jes¢, zjiem w domu. Mama
wie co lubie, po co ryzykowac?




