
I strukcja czyta ia jadłospisu 

Uś iech ij się: i a, to  głosu – 

wyraża wię ej iż tysią  słów! 
Dlatego zytaj iepły  głose  z 
uś ie he , e tuzjaz e  

Zainteresuj: owość atural ie udzi w dzie ku 
iekawość – ie ie hęć. Zad aj o to, y dzie ko 

poczuło Twoją fas y a ję da y  posiłkie . 
Ciekawe jak to smakuje. Ciekawe, z czego jest ten 

koktajl, oże zrobi y taki w do u!  

Nazwij odpowiednio: tu pomocne jest 

odpowied ie apisa ie jadłospisu. Cie ierzy a, zy 
kulki mocy? Zupa rokułowa, czy zupa Shrek? 

Ciasto dyniowe, czy jesienna babeczka? 

 

Lista zdań, których ie powi o usłyszeć dziecko: 

Co ówisz Co słyszy dziecko 

Wie , że tego ie lubisz Nie lu ię, a a prze ież do rze wie o lu ię a zego 
ie. Na pew o tego ie spró uję! 

Nie jedz jak nie chcesz, w 

domu jest pomidorowa 

Nie uszę jeść tego, zego ie z a . Po o, skoro w 
do u a  ulu io ą zupę. Nie h ę jakiegoś krup iku. 

Proszę go ie z uszać do 
jedzenia tego, nie lubi 

Na pew o tego ie lu ię skoro awet a a tak ówi. 
Na sz zęś ie ie uszę tego jeść, zje  w do u. Ma a 
wie o lu ię, po o ryzykować? 

 

Po óżcie a  auczyć dzieci zdrowego jedze ia!    


